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(ژەنگ) تووشی خواردن ئامادەكردنی كاتك كرســــــتكانی
كرستكانی زۆربی ك دەبت،
خواردن وەك چاككردنی بین و
چنگاڵ) (چقۆ، كوچــــــك،
ھۆی ب نیكل، یان ئاســــــن ل
یاخود دەكوت ئاو بر ئوەی
شــــــونی ل مانوەی بھۆی 
لســــــر ژەنگی بۆیــــــ گرم 
ھندك ل یان دەبت، درووست
یان كم شونكی تنیا حات
تووشی  كرســــــتك بچووكی 

دەبت.. ژەنگ
،تحا ئم چارەسركردنی بۆ
ئنجامبدە بچووك ھنگاوكی
ژەنگ لــــــ كرســــــتكانت و 
ھم یاخــــــود پاكبكــــــرەوە،

چونك (پیاز) بكارھنانی بــــــ تنیا بت تووشــــــی ژەنگ
ژەنگ دەوەستت دژی ك دایوشــــــكی ت ئاوكی پیاز جۆرە

چارەســــــركردنی بۆ - :یگم رب ئمش دەبات و لناوی
چنگاڵ، ژەنگــــــی چقــــــۆ و
و چقــــــۆ ،نــــــــــــك بھ(پیاز)
پیازەك ناو بخــــــرە كنگاچ
ئو بۆ ئمش ،نــــــو دەریانبھ
ژەنگ تووشی ك كرستانی

ھاتووە..
كوچك بارەت بروەھا سھ -
ك نــــــك بھڵ، پیازنجو م
دوو بك پیازەك نكرابت، پاك
ب پیازەك ژوورەوەی ،پارچــــــ
یان نبھ منجكدا و كوچك
ژەنگكی ك ندا بھنشو بو

درووست بووە.. بچووكی ل
بۆ پیازەك دوای بكارھنانــــــی
ماوەیك بۆ كرســــــتیك ھر 
ك لابدات كژەنگ ،نــــــاو پیازەك ، تاوەكو ماددەی بوەســــــت

.بوون ژەنگ دژی

دەكیت؟ كرستكانی چشت چارەسری ژەنگی چۆن

و كرســــــتیكی ھۆكار تدەب ی كمیوان یكــــــك لو
ھنگاوكی قژ. جوانی خانمان ب تایبت بۆ بۆ جوانكاری
درووست سادە شــــــوەیكی ب جوانكاری سرووشــــــتیی و

قژ بۆ ك سوە ســــــركی ئمش دەكرت،
بریقب) دەبت ھۆی بكاردەھنرت و

قژ ئوەشدا لگڵ و قژ كردنی
دەپارزت. بوون پیس ل

ســــــركی  ل  م گیراوەیئــــــ
ویش لگڵ ئاو بم ســــــو،
بكاردەھنرت: و دەگیرتوە

لگڵ - (٢) پــــــرداخ ئاو و
ســــــو (١) پرداخ ســــــركی

بك تكڵ
ھروەك بشــــــۆ قژت - ســــــرەتا
سركی بم دواتر دەیشۆیت چۆن

بشۆ.. قژت دووبارە سوە

قژت! جوانكردنی بۆ سو سركی
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تواو قژت تاوەكو بوەست دەقیق - ئینجا بۆ ماوەی (٢٠)
كردســــــركی ھستت كاتك دەگرت، وەكســــــ

بم بك شان قژت بۆتوە وشك قژت
:وەیش

بیخرە ل سركی سوەك بھن و ھندك
دەستت پاشــــــان ناو لپی دەســــــتت،
بھن تاوەكو ســــــرەوەی ب قژتدا
سركی ب قژت موویكی ھر
ئم ئنجامی دەبت، ســــــوەكوە
قژكی دەستكوتنی ،نگاوانھ
ئم ئوەشــــــدا لگڵ یبریقب
پیسی بگات ســــــركی ناھلت
ســــــادە ھنگاوكی قژت ئمش
ئامادەكردنی بــــــۆ و سرووشــــــتیی
ل قژ جوانــــــكاری كرســــــتیكی

میوەی سو..



٢٠٠٧/٨/١٣ (٤٤٧) ژمارە

٧٥

٢٠٠٧/٨/٦ (٦٤٦) ژمارە

جگ جستی خانماندا، ل ستپ وچاو ناسكترین دەم پستی
ئاگاداری تاچند بۆی ،یستپ لم جوانی سرچاوەی لوەی
بم زیاتر چاو و دەم پستی چاكترە. بكیت رچاوەیم ســــــئ
ب بركوتنی وەك دەدات، لدەست جوانییكی ریانكاریگ
،ھ ب جوانكاری كرستی بكارھنانی خۆر، تیشــــــكی
دوایی بم ئوەیش كاریگــــــر، دیكی لگــــــڵ ھۆكاركی
یان بند ســــــرینی بكارھنانی : ل بریتیی دۆزراوەتــــــوە
نووســــــتندا.. كاتی ل چنراوەكان بنخش رینرەق یان ســــــ
شونی خو ھدەســــــتیت، ك لكات ئوەی ئمش بھۆی
دەردەچت، چاو و پستی دەم ل كرینســــــ نخش و رەقی
مانای ئمش لادەچت، دواتر بــــــم بۆ ماوەیك دەمنت
تدەب ژوورەوە لــــــ بم نامنت، و ئوە نیی كــــــ دەڕوات

(لۆچ) ھۆی تدەب دواتر خانیك، كۆم لناوبردنی ھۆی
و زیندوو نابتوە خانان ئم پاشان ھۆیوە بوونی پســــــت، بم
ژوورەوە برەو رادەكشت پست دیكی خانكانی ژوورەوە ل
ئوەی ئم لگــــــڵ دەبت، پیدا چاو و دەم بۆیــــــ لۆچــــــی
دەكوت شونواری (بالیف) سرین نخشــــــی شونی بر
ب داھاتوودا ماوەی ل و دەبت درووست ژوورەوە ل كخشن
بۆ .نشو ھمان ئو ل دەبتوە ناڕك درووست شــــــوەیكی

بدەن: نگاوانھ ئم ھوی تحا ئم چارەسركردنی
بكن درووست نخش ب قوماشی ل كرینس -

درووست كرابت پموو یان چاكترە ل نبت، بند ورەق -
ئوەی پش كرینس سر بخرە نرم قوماشــــــكی پارچ -

بخویت.

چاو دەم و پستی پاراستنی بۆ كرین ھۆكارس

كراســــــی مۆدەی تازەترین بۆ 
تایبتییكان،  نگئاھ و بۆن
ئستا درژە كراســــــ ئم جۆرە
جیھانــــــی مۆدەیكــــــی وەك 
ك دەپۆشرت. ســــــرەنجاكش
دەدات، نیشان جوان  شوەیكی
مینی خانمان ھروەھا جوانی
شوەی گونجانی دەردەخات ل
چونك جۆری لگڵ جستدا،
:وەیش بم كراس ئم مۆدەی
درووست نرم ل قوماشــــــكی
ل جستی شــــــوەی دەكرت،
لگڵ وەرگیــــــراوە، ماســــــی 
رەنگــــــك لخۆ وەی تاكئــــــ
تكی تنیا دەگرت یاخــــــود
ئوەی دوو رەنگــــــ ئمش بۆ
شوەیكی برامبردا ئاستی ل
ھروەھا بكات، درووست تواو

بۆ ھاوین ماسی شوە كراسی درژی
قوماشی تكی ئكسسواری
قوماشــــــی ئو ل ھمــــــان
دەكرت، درووســــــت  لوەی  ك
دەبت، ككراس ل پشــــــوەی
ھۆی تدەب كراســــــ ئم جۆرە
خانمان جســــــتی دەرخستنی

جوان.. بشوەیكی
ك یرەكی ھســــــ دووشوەی
و قۆ ب شوەیكی ئمانن:
بم ئمش بــــــۆ ئوانی حز
باسكی و ك دەست دەكن جۆرە
دەردەخات. بتــــــواوی خانــــــم 
ھروەھــــــا شــــــوەی دووەمــــــی
جوان شوەیكی و یھ قۆی
شــــــوەی چونك دەردەخــــــات
قوماشــــــی ھمان ل كــــــقۆ
دەكرت، درووســــــت ككراســــــ

نخشوە.. ب بم


